
図中
番号

部位 採⼨値 採⼨⽅法

1 ⾝⻑ 必ず記⼊してください
2 体重 必ず記⼊してください
3 総丈 頸椎点（A点）〜内果点（内くるぶし中⼼）
4 ⾸囲 ノドボトケを避けて最も細い部分を正確に
5 背丈 頸椎点（A点）〜尾テイ⾻
6 ウェスト丈 頸椎点（A点）〜ウエストの最も細い部分
7 上胸囲 両腕を下げた状態で脇下回り
8 胸囲 両腕を下げた状態で乳頭上回り
9 腹囲 へその少し上の最も細い部分回り
10 下腹囲 下腹部の最も太い部分回り
11 尻囲 尻部の最も太い部位（尻回り）
12 肩幅 左肩先点から頸椎点（A点）を通して右肩先点まで
13 ゆき丈 腕を45度に開いた状態で、頸椎点（A点)から肩先点を通して⼿⾸点まで
14 袖丈 腕を45度に開いた状態で、肩先点から⼿⾸点まで
15 肘〜⼿⾸ 腕を45度に開いた状態で、肘先点から⼿⾸点まで
16 腕付け根 腕を45度に開いた状態で、脇下から垂直に肩先点の回り
17 上⼤腕囲 腕を45度に開いた状態で、腕に対して垂直に、脇下腕回り
18 ⼤腕囲 腕を45度に開いた状態で、腕に対して垂直に、上腕⼆頭筋の最も太い部分回り
19 肘囲 腕を45度に開いた状態で、腕に対して垂直に、肘（ひじ）の少し上の最も細い部分回り
20 肘下囲 腕を45度に開いた状態で、腕に対して垂直に、肘（ひじ）の少し下の最も太い部分回り
21 ⼿⾸囲 くるぶしを避けて⼿⾸の最も細い部分回り
22 股下 股の付け根から内くるぶし中⼼点（内果点）まで
23 ⼤腿最⼤囲 太ももの付け根の最⼤まわり
24 太もも中間囲 股の付け根と膝上の中間部分の回り
25 膝上囲 膝の⽫の上回り
26 膝下囲 膝の⽫の下回り
27 フクラハギ囲 ふくらはぎの最も太い部分回り
28 ⾜⾸囲 内くるぶし上の最も細い部分回り
29 すね⻑ 頸⾻点の内側から内くるぶし中⼼点（内果点）まで
30 頭囲 頭の最も太い部分回り ご希望の商品をご記⼊ください
31 ⾜⻑ ⾜のサイズ
32 外果⾼ 外くるぶし中⼼点（外果点）から⾜底まで
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